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Datum: 27-28 januari 
 
Plats: Söra simhall, Luffarbacken 84 Åkersberga, 6 banor 
 
Tränare: Lördag Josefin 0707253996 
 Söndag Trotte 0766281397 

 
Samling: Samling pass 1&3 08.00 Pass 2 & 4 14.00 

OBS! Vid sjukdom eller sen ankomst måste ni höra av er senast 15 min innan            

insimningen börjar på resp. pass. Vi vill inte ha några tomma banor…… [varje DNS 
innebär en kostnad på 300 kr] 

 

Tider: Pass 2 Lördag Insim: 08.00 – 08.45 Start: 09.00 
 Pass 3 Lördag Insim: 14.00 - 14.45 Start: 15.00 

 Pass 4 Söndag Insim: 08.00 - 08.45 Start: 09.00 
 Pass 5 Söndag Insim: 14.00 - 14.45 Start 15.00 

 
Deltagare:     Se sida två. 
 

      
Utrustning: För simtävling (Turebergströja, skor, Turebergsbadmössa, simglasögon samt snabba 

simdräkter). OBS! Glöm inte vattenflaskan och mellanmål (t.ex. frukt)! Ta med 

hänglås till skåpen. 
 

 
 

 

Övrigt:  Mer info om tävlingen, t ex startlistor etc: Grenordning, deltagarlista s.2  
  Startlista livetiming  

 Samåknings dokument – Nytt dokument ni fyller själva i och samordnar 
 Strykningar görs till ansvarig tränare senast 15 min innan insimsstart på respektive 

pass. Vi vill inte ha några tomma banor.. 
    
    

  Lycka till!!!! 
 
 
 
/ Trotte 
  
 
 
 

https://livetiming.se/program.php?cid=8001
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1g9F8AS76foP9QzP-IPbwDCLlsvcSrWrmBchj1dmsqu8/edit#gid=572745522
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